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flasher ce code
pour télécharger
anonymement et

gratuitement
des fiches pratiques

pour connaître vos droits

©
 Ad

ob
es

toc
k

Levé dès 2 heures du mat’Levé dès 2 heures du mat’
Marc est un primeur, incarnant l’âme des marchés locaux. Il s’adapte à des horaires 
irréguliers et à un travail physique intense, souvent debout et manipulant des caisses 
lourdes.

L’amour du métier
Il sélectionne une grande variété de produits frais qu’il présente avec 

soin. Accueillant ses clients avec chaleur, il met en valeur chaque pro-
duit en jouant sur les couleurs et les dispositions.

Levé avant les poules
Son métier nécessite une bonne condition physique avec des levées à 3 heures du ma-
tin malgré un salaire de 1 700 €.

Dans les courants d’air
Comme nombre de ses collègues, Marc a souvent des tendinites et l’hiver, il n’est pas 
rare qu’il n’attrape la bronchite.

Avec la CGT, MARC se bat pour :
•	 revaloriser les salaires dès 2 000 € ;
•	 faire reconnaître et valoriser ses qualifications ;
•	 faire reconnaître la pénibilité.


